Certificat médical : la procédure revue

Surte & la loi sport du 2 mars 2022, les modalités du certificat médical évoluent.
Pour un licencié mineur :

Pas de changement par rapport aux années précédentes, le mineur et les personnes
exercant 'autorité parentale doivent remplir I'attestation de réponses négatives a I'ensemble des
rubriques du questionnaire relatif a I'état de santé du sportif mineur®.

Les documents :
(Juestionnaire relatif a I'état de sante du sportif mineur
Attestation pour mineur

Pour un licencié majeur :

18 - 30 ans : A 18 ans ou pour la prise d'une premiére licence, le licencie doit fournir un
Certificat médical d'Absence de Contre-Indication (CACI) a la pratigue du judo ou de la
discipline concernée. Pour renouveler sa licence, il devra remplir I'attestation de réponses
négatives a I'ensemble des rubriques du questionnaire médical™*.

Plus de 30 ans : dés ['année de ses 30 ans, le licencié devra fournir un CACI (accompagné si
possible d'un ECG*) pour obtenir sa licence. Le licencié devra présenter un CACI pour obtenir
sa licence tous les 5 ans (a 35, 40, 45 ans etc.). Chague année ol le certificat médical ne sera
pas nécessaire, Il lui sera demandé de remplir I'attestation de réponses négatives a I'ensemble
des rubriques du questionnaire médical®.

*ECG : Electrocardiogramme

Les documents :
Cuestionnaire meédical
Aftestation pour majeur

**En cas de réponse positive, un certificat médical attestant I'absence de contre-indication a la
pratique du sport ou de la discipline concernée datant de moins de six (6) mois devra étre
produit.



Questionnaire a garder par I'adhérent

QUESTIONNAIRE MEDICAL — EERSENNE

En vue du renouvellement d'une licence d'une fédération sportive ou de I'inscription &
une compétition sportive autorisée par une fédération agréée, hors disciplines, & ngggE
contraintes particulieres.

Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical pour renouveler
votre licence sportive.

Répondez aux questions suivantes par OUl ou par NON*
*NB : Les réponses formulées relevent de la seule responsabilité du licencié.

Durant les 12 derniers mois

Un membre de votre famille est-il décédé subitement d'une cause cardiaque ou
inexpliquée 2

Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou
un malaise ¢

Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) 2

Avez-vous eu une perte de connaissance ¢

Si vous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous
repris sans I'accord d'un médecin 2

Avez-vous débuté un ftraitement médical de longue durée (hors contraception et

désensibilisation aux olleriies’ [

Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite & un probléme osseux,
articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc...) survenu
durant les 12 derniers mois ¢

Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé 2

Pensez-vous avoir besoin d'un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive 2

Si vous avez répondu NON a toutes les questions :

Pas de certificat médical & fournir. Simplement attestez, selon les modalités prévues par la
fédération, avoir répondu NON & toutes les questions lors de la demande de renouvellement
de lalicence.

Si vous avez répondu OUI a une ou plusieurs questions :

Certificat médical a fournir. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné.



A RETOURNER AU CLUB
remplie, datée, signée

FRANCE
JUDO

PRISE DE LICENCE
MAIEURS

ATTESTATION
QUESTIONNAIRE MEDICAL

Je soussigné M/Mme [Prénom NOM)]

atteste avoir renseigné le questionnaire médical et avoir répondu par la négative a I’'ensemble des

rubriques.

Date et signature du sportif.





